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  السرطان   على ج السیطرة  لا یستطیع الع  لا،  الأحیانعض ب 
المرضى تتسبب التأثیرات الجانبیة   لبعض  بالنسبة . المتقدم 

 للعلاج أو فشل الأعضاء المتعددة في ضعف نوعیة الحیاة. 
ف  ھد   بتغییر  لدینا   الرعایة   فریق  یوصي   قد   ھذا، عندما یحدث          

 .الحیاة  نھایة  رعایة إلى   المریضرعایة 
  المرضى،  خدمة  إلى  Anderson MD یھدف
 فریق أوصى   إذا .ونزاھة ، وكرامة، باحترام   وعائلاتھم 

یعني أنھم یشعرون   فھذا الحیاة، نھایة  برعایة   لنا التابع  الرعایة 
وأن الموت قریب   الشخص الذي تحبھ ج لم یعد یساعد لا أن الع 

  التي الطبیة   بالرعایة   یوصونقد   ). متوقع في أیام أو ساعات(
 الراحة.  توفیر  على  تركز

الخیارات  أفضل  معرفة  الصعب  من  یكون   قد  الحالة،   ھذه في   
أحبائك  یكون    .لرعایة  أن  الطبیعي  ومخاوفمن    .لدیك أسئلة 

 في أي وقت.  والدعم المساعدة    اطلب من فریق الرعایة
                                           
 معىن رعا�ة نها�ة الح�اة                                            

  أو   ألمه  أوالم��ض   قلق  إدارة  ع�  الح�اة  نها�ة  رعا�ة  �ساعد
ي   .محنته

ج لا الرعا�ة من عهدف   يتغ�ي   المرحلة،  هذە   �ف
  الفعال، العالج من �ً بد  .الم��حةال�طان النشط إ� الرعا�ة  

�  ينصب  ك�ي  الأدو�ة   الم��ض   يتل�ت   قد  .والألم  التوتر   إدارة   ع� ال�ت
ي   .الإمكان بقدر الراحة ع� �ساعدە اليت

ي  الرعا�ة ببطء بعض   ف��ق  سيوقف  الرعا�ة،   من  المرحلة  هذە  �ف
  التنفس   جهاز إزالة   ذلك قد �شمل  .والأدو�ةأنظمة دعم الح�اة 

ي   الأدو�ة   و��قاف  ال��  غس�ل  و��قاف  المنفسة  أو  �ي طناصالا   اليت
 �ستخدم ل��ادة ضغط الدم. 

  

 في



 
 العنا�ة الانتقال�ة               

 اخت�ار   ف�مكنك  ،لشخص الذي تحبهل  مناسبة  الح�اة   نها�ة  رعا�ة  أن  قررت  إذا
 .رغباتك  حول  الرعا�ة  ف��ق   مع  تحدث  .الرعا�ة  نقل  وقت 

  .لم��ض از  رم إ� رعا�ة نها�ة الح�اة، نو�ي بتغي�ي حالة   الانتقالكجزء من         
الم��ض إذا توقف القلب أو   يتلقاە  الذي  ج لا الع ن�ع الرمز  حالة  توضح

  الرمز  حالة بتغي�ي  لدينا الرعا�ة ف��ق  سيو�ي مع رعا�ة نها�ة العمر،   .التنفس
 ). DNR( الشخص الذي تحبه إ� حالة عدم الإنعاش ب الخاص

ي حالة عدم        ن أن ف��ق الرعا�ة لن �قوم ب�نعاش القلب  الإنعاشتعين   )CPR( والرئتني
ن  أو القلب  تفع�ل عادة لإ   العمل.  عن  توقفا إذا الرئتني

 ت بلطف  و یتمكن الشخص الذي تحبھ من الم حتى ھذا  الرمز حالة  بتغییر نوصي
 .وسلمیة   طبیعیة   وبطریقة 

ي   الشخص الذي تحبه  س�ستمر   .الموت عمل�ة  �ستغرقه الذي بالوقت  بالضبط  يتنبأ أن �ستطيع أحد لا  �ف
ي  ي وسعه لإدارة  سيبذل  .ونهارا�   ل�الً   الرعا�ة  تل�ت  .والضيق  والقلق  الألم ف��ق الرعا�ة كل ما �ف
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 أعراض نھایة الحیاة       

الجسد�ة    ات  شائعة  التغ�ي الموتتكون  ب  �ق�ت الجميع    .عندما    أعراضا� و�ظهر 
ات  معرفة  المف�د  من   �كون  قد  ول�ن   مختلفة، ي   التغي�ي سيواصل   .�مكن أن تحدثاليت

  .الح�اة   نها�ة  أعراض  ع��زك   ظهر �ُ   عندما  ف��ق الرعا�ة تقد�م الرعا�ة الم��حة
 :الأعراض  هذە   �شمل   قد

ات  ي   التغي�ي  الو�ي   �ف

 الألم   أدو�ة  �سببأو الم�ل للنوم   النعاس    •
�   عدم    •  الناس   أو  المكان  أو  الوقت  تمي�ي
 الأرق    •
 

ات  ي   تغي�ي    الجسم  وظ�فة  �ف

ن   أو  ال�دين  لاتلعض  مفاجئة  حركة • ن  أو  الذراعني  الوجه.   الساقني
 تد�ي الشفاە •

ات             ي   تغي�ي  الجسد  سوائل �ف
ي   جفاف   •  الفم  �ف
ا�م  إفرازات   • ي   ت�ت  الفم  �ف
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ات ي   تغ�ي  الدم��ة  والدورة   الحرارة   درجة   �ف
ي   برودة    • ن   �ف ن   الذراعني  والساقني

 بارد  أو   رطب   أو   جاف   جلد   •

ي   ازرقاق   • ن   ع�   لونه  تغ�ي   أو  الجلد  �ف ن   الذراعني  والساقني
ن   وال�دين  والقدمني

ة   لون   •  شاحب   أو  أغمق الب�ش

�ات  معدل  • ــع  القلب  �ض  ضع�ف  أو  منتظم   غ�ي   أو  ��ــ
 منخفض   أو 

 منخفض  دم  ضغط   •

ات ي  تغ�ي  التنفس   �ف
ي   •  الرقبة  لاتعض  شد �ف

ء   أو  ��ــــع  تنفس   •  ب�ي

 ) قعقعة   أو  شخ�ي (  صاخب   تنفس   •
ات  يتوقف  تنفس   •  ثان�ة   30  إ�   تصل  لف�ت

ي  ات �ف  الفضلات   من  التخلص   تغ�ي
 دا�ن  بول  لون   •

 أقل  بول   •

از   •  فقدان الس�طرة ع� البول وال�ب
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 الوداع 

  ما  وغالبا�  .رعا�ة نها�ة الح�اة أ��� مرونة خلاليتم جعل ساعات ال��ارة  
ي عائلتك   ترغب  قد   .وداعا�   لقول   الوقت   هذا  الناس   �ستخدم    الوقت  بعض  قضاء   �ف

ي شبك   ترغب  قد  .تحب  من   مع  وال��ارة   معا�  أو   الصلاة،أو  التحدث،أو   الأ�دي،�ف
 أو   الدين�ة   الطقوس  اءلأد  فرصة  أ�ضا�   وهذە  .بهدوء  الجلوس  أو  الامتنانالتعب�ي عن  

ها  أو الروح�ة   .الأ�شطة  من  غ�ي

 الداعمة   الرعا�ة  موارد
ي جميع مراحل الح�اة Anderson  MD يوفر  نها�ة  رعا�ة�شمل  .الرعا�ة �ف

،   الدعم   خدمات  الح�اة ي ،   العاط�ف  .، وأ�هم للمر�ض  والاجتما�ي   والرو�ي

ي   والمساعدة   أسئلتك  ع�  للإجابة  داعم  رعا�ة ف��ق  يتوفر   .الراحة توف�ي   �ف

ي   من  أي  لمقابلة  ممرضتك   اسأل  التال�ة،   الداعمة  الرعا�ة   أخصائئ
 .ال��ر   بجانب
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 الروح�ة  لرعا�ة ا
  مع �جتمعون الدين�ة  العقائد مختلف  من الدين  رجال .الرو�ي  الدعم لتقد�م  دائما�  متاحون الدين رجال 

 :�طلبون والأ� الذين  المر�ض 

 ةلا الص  •

 والتوج�ه   الروح�ة  المشورة   •

 �ة العنا المعمود�ة، التواصل،   •

ــا�ا  ـ ي القضـ ــاد �ض ـــه، عـــدـم الإرشــ ـــم ينتـ ـــزن الـــذـي لـ ـــل الحـ ـــة مثـ ـــانالدين�ـ ـــل، فقـــدـان الإ�مـ عــــدم القــــدرة عــــ�   ،الأمـ
 تخ� عنهم الله قدة أو الشعور بأن لاالص

           ساعة في الیوم)   24(متاح على مدار   713-792-7284

 ةلا الص  خلال  من  الراحة  عن  يبحث  شخص   يلأ  مفتوحة  الصالة   وغرف  المصل�ات 
 التأمل  أو

 Chapel :Freeman-Dunn  المصعد  من  بالقرب  ، 1  الطابق   الرئیسي،   المبنى C   

 ساعة في الیوم.  24متاح 

Chapel Moran  J.  :Louise   بالقرب من المصعد    2في عیادة المیس، الطابقT  

ً   6 :ساعات العمل  ءً مسا  11إلى    صباحا
 Prayer Room :Muslim  3 الطابق  ،   غرفة صلاة المسلمین في البناء الرئیسي، 

 E مصعد من بالقرب
:Musselman Meditation Room  بالقرب من  2في البناء الرئیسي، في الطابق ،

 Dالمصعد  

 السریریة   الأخلاقیات
  اتخاذ والأسر  المرضى على  یتعین عندما  الدعم السریریة  الأخلاقیات متخصصون في علم یقدم   

  بشأن   یقین   عدمف أو  لا یمكن أن یساعدوا عندما یكون ھناك خ  .خیارات صعبة بشأن العالج
  ھو  ما  بشأن  قرار  اتخاذ  فيالأخلاقیات السریریة    قسم  یساعدك   قد  .عملھ   ینبغي  الذي   الصحیح  الشيء

 الأفضل لأحبائك.  

 ءً)مسا  5  إلى  صباحاً   8  من  الجمعة،   إلى  الاثنین  من(   8775-792-713

 ) العمل  ساعات  وبعد  الأسبوع  نھایة  لاتعط(   713-404-2863



 جتماعي الا   العمل  مستشارو 
العمل   مستشارو  التغیرات    والعائلات المرضى    الاجتماعي یساعد  مواجھة    خلال   الصعبة على 

  ترغب   قد  .للرعایة   المسبق  التخطیطمستندات   في  للمساعدة أیضاً   متوفرون   وھم  .الحیاة   نھایة   عملیة 
 :حول  الاجتماعي العمل مستشار مع  التحدث في

 

 • بالإرھاق  الشعور
 • الحیاة   تغیرات  مع   التكیف
 • الحیاة  نھایة حول الأطفال مع  التحدث

 • الأسرة   اتكیدینامی   إدارة
 • منھا  سحالات المیؤوال  رعایة

 • والحزن  الموت مع التعامل 
 • للسرطان  المالي  التأثیر

الحیاة   ووصیة  الطبیة   الوكالة ذلك  في  بما ة (للرعای  المسبق التخطیط
 الرفاه)   من   صوالتخل 

• 

 • الجنازة   ترتیبات  عن معلومات

 ءً) مسا   5  إلى صباحاً   8  من  الجمعة،   إلى  الاثنین  من(   6195-792-713

 ) العمل   ساعات  وبعد  الأسبوع نھایة لاتعط( 713-792-7090

 المریض   حمایة شؤون
حول    ما  شخص  مع   التحدث  إلى  بحاجة   كنت  إذا  المریض   حمایة شؤون وظف م   یساعد أن  یمكن   

  ومسؤولیات  حقوق  فھم  في  المریضموظفو حمایة شؤون    یساعدك  أن  یمكن  .قلق   أو  شكوى 
 .وعائلتك  لدعمك  الأخرى  الموارد  حول  معلومات  تقدیم أیضاً   یمكنھم  .المریض 

 ءً)مسا  5  إلى  صباحاً   8  من  الجمعة،   إلى  الاثنین  (من  7776-792-713
 العمل)   ساعات   وبعد  الأسبوع  نھایة  تلا عط(   713-792-7090
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