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Summary: 

Most men with prostate cancer have multiple treatment 

options. Dr. Karen Hoffman, Assistant Professor in the 

Department of Radiation Oncology at The University of 

Texas MD Anderson Cancer Center, says, “Treatment is 

selected based on patient preference after considering 

potential short- and long-term side effects of treatment, the 

impact on quality of life, and time away from work for 

treatment.” In her lecture “Prostate Cancer Survivorship: Role 

of Radiation Therapy,” Dr. Hoffman focuses on external beam 

radiation therapy and brachytherapy. She describes the 

processes involved in the two techniques and the role and 

benefits each has in the treatment of localized prostate cancer. 
 
 

 
Resumen: 

La mayoría de los pacientes con cáncer de próstata tienen múltiples 

opciones de tratamiento. La Dra. Karen Hoffman, profesora adjunta del 

Departamento de Oncología Radiológica en el MD Anderson Cancer 

Center de la Universidad de Texas, dice que “El tratamiento se elige en 

base a las preferencias del paciente, luego de considerar los efectos 

secundarios potenciales a corto y a largo plazo, el impacto en su calidad 

de vida y el tiempo sin trabajar debido al tratamiento”. En su disertación 

“Supervivencia al cáncer de próstata: Función de la radioterapia”, la 

Dra. Hoffman se concentra en la radioterapia de haz externo y en la 

braquiterapia. Además, describe los procesos que intervienen en las dos 

técnicas, y el papel y los beneficios de cada una de ellas en el 

tratamiento del cáncer de próstata localizado. 
 
 

 
Learning Objectives: 
 

1. Explain the role of radiation therapy for the treatment 

of men with localized prostate cancer 

2. Describe the process a patient goes through for 

prostate radiation therapy 

3. Recognize the benefits of dose-escalated radiation 

therapy and of the addition of androgen deprivation 

therapy to external beam radiation therapy 

 

 
Objetivos de aprendizaje: 
 

1. Explicar cuál es la función de la radioterapia en el tratamiento 

del cáncer de próstata localizado 

2. Describir el proceso que atraviesa un paciente durante la 

radioterapia de próstata 

3. Reconocer los beneficios de la radioterapia con escalamiento de 

dosis y de la incorporación de la terapia de privación 

androgénica a la radioterapia de haz externo 

 
 


