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Summary: 

“Although not life-threatening, some of the side effects of 

androgen-deprivation therapy might severely impact the 

quality of life of the patients,” says Dr. Farshid Dayyani, 

Assistant Professor in the Department of Genitourinary 

Medical Oncology at The University of Texas MD Anderson 

Cancer Center. Side effects of androgen-deprivation therapy 

can include bone fractures, muscle loss, and erectile 

dysfunction. In his lecture “Prostate Cancer Survivorship: 

Role of Chemotherapy and Androgen-deprivation Therapy, 

Part 2,” Dr. Dayyani gives advice on identifying some of 

these side effects, suggests medications that may help, and 

identifies lifestyle changes that can improve the patient’s 

quality of life. 
 
 

 
Resumen: 

“Aunque no amenazan la vida, sus efectos secundarios pueden 

perjudicar la calidad de vida del paciente”, dice el Dr. Farshid Dayyani, 

profesor adjunto del Departamento de Oncología Médica Genitourinaria 

en el MD Anderson Cancer Center de la Universidad de Texas. Los 

efectos secundarios de la terapia de privación androgénica pueden 

incluir fracturas, pérdida de masa muscular y disfunción eréctil. En su 

disertación “Supervivencia al cáncer de próstata: La función de la 

quimioterapia y la terapia de privación androgénica, parte 2”, el Dr. 

Dayyani brinda asesoramiento sobre algunos de estos efectos 

secundarios, sugiere fármacos que pueden ayudar e identifica los 

cambios de estilo de vida que pueden mejorar la calidad de vida del 

paciente. 
 
 

 
Learning Objectives: 
 

1. Discuss the role of chemotherapy in localized and 

advanced prostate cancer 

2. State the indications for androgen-deprivation therapy 

(ADT) in prostate cancer 

3. Recognize and manage short-term and long-term 

adverse events of ADT in men with prostate cancer 

 

 
Objetivos de aprendizaje: 
 

1. Evaluar la función de la quimioterapia en el cáncer de próstata 

localizado y avanzado 

2. Establecer las indicaciones para la terapia de privación 

androgénica (TPA) en el cáncer de próstata 

3. Reconocer y manejar los efectos adversos a corto y a largo plazo 

de la TPA en pacientes con esta enfermedad 
 

 


