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Summary:

Ms. Sally Scroggs, a licensed dietician and the Manager of Health
Education in the Department of Clinical Cancer Prevention, and Dr.
Therese Bevers, a professor in the Department of Clinical Cancer
Prevention and Medical Director of the Cancer Prevention Center at
The University of Texas MD Anderson Cancer Center, provide this two
part presentation on cancer prevention. In Part 1 of this lecture series,
Ms. Scroggs introduces cancer risk assessment and discusses health
promotion and lifestyle and diet modification strategies for reducing
cancer risk in the general population. In Part 2, Dr. Bevers discusses
surgical interventions for breast, ovarian, and colorectal cancers and
describes chemoprevention strategies for preventing the development
of cancer in patients at an increased risk of the disease.

Resumen:

La Sra. Sally Scroggs, dietista certificada y Gerente de Educacion para la Salud
del Departamento de Prevencion del Cancer, y la Dra. Therese Bevers,
profesora del Departamento de Prevencién Clinica del Cancer y directora
médica del Centro de Prevencion del Cancer del MD Anderson Cancer Center
de la Universidad de Texas, proporcionan esta presentacion de dos partes
sobre la prevencién del cancer. En la Parte 1 de esta serie de disertaciones, la
Sra. Scroggs presenta la evaluacion del riesgo de cancer y analiza estrategias
para promover la salud y modificar el estilo de vida y la dieta a fin de reducir el
riesgo de cancer en la poblacién general. En la parte 2, la Dra. Bevers describe
las intervenciones quirdrgicas para el cancer de mama, de ovario y colorrectal, y
describe las estrategias de quimioprevencion para prevenir el desarrollo de
cancer en los pacientes con un mayor riesgo de padecer la enfermedad.

Learning Objectives for Part 2:

1. Define chemoprevention and list mechanisms of action for
chemoprevention agents

2. ldentify chemoprevention strategies for several common
cancers

3. Outline prophylactic surgical interventions used to prevent
malignancies

Objetivos de aprendizaje para la Parte 2:

1. Definir la quimioprevencién y enumerar los mecanismos de accion de
los agentes de quimioprevencion

2. ldentificar las estrategias de quimioprevencion para varios tipos
comunes de cancer

3. Delinear los tipos de intervenciones quirargicas profilacticas para
prevenir condiciones malignas
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