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Summary: 
 

Many colorectal cancer patients develop some late effects of 

chemotherapy following treatment. They could take weeks, 

months, even years to develop, but patients can experience 

fatigue, cognitive dysfunction known as “chemobrain,” 

reproduction or sexuality issues, osteoporosis, and even 

cataracts. In her lecture, “Colorectal Cancer Survivorship: 

Late Effects of Chemotherapy,” Dr. Alexandria Phan, 

Associate Professor of Gastrointestinal Medical Oncology at 

The University of Texas MD Anderson Cancer Center, 

describes how to recognize general long-term or late effects of 

chemotherapy agents. Dr. Phan also talks about management 

strategies and what indications should prompt referral to a 

specialist. 

 

 
Resumen: 
 

Después del tratamiento, muchos pacientes con cáncer colorrectal 

desarrollan algunos efectos tardíos de la quimioterapia. Estos efectos 

pueden demorar semanas, meses e incluso años en aparecer, pero los 

pacientes pueden experimentar fatiga, disfunción cognitiva conocida 

como “quimiocerebro”, problemas en la reproducción o la sexualidad, 

osteoporosis e inclusive cataratas. En su disertación “Supervivencia al 

cáncer colorrectal: Efectos tardíos de la quimioterapia”, la Dra. 

Alexandria Phan, profesora asociada de Oncología Médica 

Gastrointestinal en el MD Anderson Cancer Center de la Universidad de 

Texas, describe cómo reconocer los efectos generales tardíos y a largo 

plazo de los antineoplásicos. La Dra. Phan también se refiere a las 

estrategias de control y menciona indicios que requieren referir de 

inmediato al paciente a un especialista. 

 
 

Learning Objectives: 

 

1. Recognize general long-term or late effects of 

      chemotherapy agent 

2. Recognize long-term or late effects from specific 

      chemotherapy agents used in colorectal chemotherapy 

3. Identify management strategies and indications for 

      referral for further management of late effects of 

      chemotherapy 

 

 

Objetivos de aprendizaje: 

 

1. Reconocer los efectos generales tardíos o a largo plazo del 

antineoplásico 

2. Reconocer los efectos tardíos o a largo plazo de los 

antineoplásicos específicos utilizados en la quimioterapia 

colorrectal 

3. Identificar estrategias de control e indicios para referir a los 

pacientes a un control adicional de los efectos tardíos de la 

quimioterapia 

 
 


