Dau hi€u canh bao ung thu vu

® Khoi u 6 nguc ,
¢ Sung hach bach huyét ¢ nach

e Thay d6i hinh dang, kich thudc v
e Da nhum lai nhu lim dong tién

e Da san sui ¢6 vay

o Nhil hoa thay doi hay chay dich

¢ Nhii hoa b1 Iéch sang mot bén

~ Biétrd vé

nguc cua ban Miic dit khéng ¢6 nghia Ia chic chén sé bj, nhitng yéu to duéi
: than rat quan trong. dy c6 thé 1am ting kha ning bi mic bénh ung thw vi.
1 Do 1a cach giap Bénh str gia dinh | Ung thu va va/hay budng tring trong gia dinh
;. ban phan bict nhiing Co kinh trude 12 tudi,
~ 8l binh t-hu’ong doi Hoo6c-mon Min kinh sau 55 tudi; C6 con dau long sau
' voiban. .7 30 tudi hay chua bao gid c6 con

Tiép XUc blrc Xa | Xa tri (radiation therapy) & nguc trong do tudi 10 - 30

Bénh Vé nguc Nhu lobular carcinoma in situ hay atypical hyperplasia

THE UNIVERSITY OF TEXAS Dot bién gen Vi du nhu bi dot bién gen BRCA1 hay BRCA2
MDAnderson
GancerCenter Hay n6i chuyén véi béc st néu ban thdy bét cr diéu gi bt thuong

. o hay nghi minh c6 nhiéu kha nang mac bénh ung thu vu.
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Cach dé giam nguy co ung thw vi

¢ Giir co thé san chac sau khi man kinh.
Duy tri can ndng lanh manh va giam lugng m& trong co the.
Gitr ché d§ an uong lanh manh.

e Hay hoat dong. Ng01 it hon.

bat myc tiéu van dong cuong d6 vira it nhat 150 phut hodc cuong do
manbh it nhat 75 phit moi tuan. Lam cac bai tap gitip ting stitc manh
it nhét 2 ngay mdi tuan.

* Han ché uong rugu,
Neu udng, hiy giéi han mot ly méi ngay.

S

¢ Nuodi con bang sira me.
Nuoi con hoan toan bang sira me trong 6 thang dau doi va
tiép tuc ngay ca sau khi cho an cac loai thuc pham khac.

¢ Hay noi chuyén vai bac si.
Phu nit ¢6 nguy co cao co thé can udng thudc, tu vin
di truyén hodc lam cac xét nghiém khac.

Hau hét phu nir tir 40 tudi tré 1én nén chup quang
tuyén vu (mammogram) va kham nguc moi nam.

« Chup quang tuyén vi cé thé tim ra ung thw trwéc khi co triéu ching.
+ 25-30 nén yéu céu bac si ho mét dinh gia cac nguy co vé ung thu vu.

+ Phu ni tudi 25-39 nén can nhac di kham nguc bdi nhan vién y té
THE UNIVERSITY OF TEXAS

(clinical breast exam) hang nam hodc méi 3 nam.
(MDAnderson
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http://MDAnderson.org/Mammogram

