Kham tam
soat ung thw

DANH SACH KIEM TRA CHO N GIO|

Mang theo danh sach kiém tra nay dén cuéc hen
kham tiép theo ctia quy vi. Cac khuyén nghi nay danh
cho ngudi co nguy co mac ung thw trung binh. Bac si
c6 thé gitip quy vi xay dwng mot ké hoach kham tam
soat phu hop hon néu can.

PO TUOI 21-29

O Hai bac si clia quy vi v& ban danh gia nguy co’ ung thw vu
khi quy vi 25 tudi.

O Can nh.c kham vu lam sang t. m.t 8.n ba ndm m.t I.n 8. ki.m
tra ung thy vu, b.t d.u t. tu.i 25.

O Xét nghi.m Pap ba nam m.tl.n &. ki.m tra ung thy c. t. cung.

PO TUOI 30-39

0 Can nhéc kham vi lam sang tir mot dén ba ndm mét 1an dé
kiém tra ung thw va.

O Xét nghiém HPV, cé kém hoac khéng kem xét nghiém Pap,
nam nam mot lan dé kiém tra HPV va ung thw cb td cung.

PO TUOI 40-44

O Chup quang tuyén vi va kham lam sang vi hang nam dé
kiém tra ung thw va.

O Xét nghiém HPV, c6 keém hodc khong kém xét nghiém Pap,
5 ndm mot 1an dé kiém tra HPV va ung thw c6 t& cung.

PO TUOI TU 45 TRO LEN

O Chup quang tuyén vi va kham lam sang vi hang nam dé
kiém tra ung thw vi. Bac si co thé gitip quy vi quyét dinh xem
c6 nén tiép tuc kham tAm soat sau 75 tudi hay khong.

O Xét nghiém HPV, cé kem hoac khong kem xét nghiém Pap,
5 n&m mét 1an dé kiém tra HPV va ung thw cb ttr cung. Néu
quy vi trong d tudi tir 65 tré 1én, bac si co thé gitp quy vi
quyét dinh xem c6 can kham tdm soat hay khong.

O Nai soi dai trang 10 ndm mét 1&n dé tdm soat ung thw dai
trwe trang. Céc lwa chon thay thé cho ndi soi dai trang bao
gdm ndi soi dai trang &o 5 nam mot l1an hodc xét nghiém dwa
trén phan cr sau mot dén ba nam tuy thudc vao xét nghiém.
Néu quy vi trong d6 tudi 75-85, bac si co thé gitip quy vi quyét
dinh xem cé can kham tAm soat hay khéng. MD Anderson
khéng khuyén nghi kham tam soat sau 85 tudi.

Bat ké quy vi & do
tudi nao, hay rén
luyén nhan thire.

Diéu nay c6 nghia la
quy vi nén lam quen
véi co thé clia minh dé
c6 thé nhan thay nhirng
thay ddi. Bao céo
ching cho bac si cla
quy vi ngay lap tic.

Néu quy vi da nhan bét

ky dich vu cham soc y
té nao ma anh hwéng
dén cac vung nay cua
co thé, hdy néi chuyén
vGi bac si dé duogc
hwéng dan kham sang
loc diéu chinh cho phu
hop v&i riéng quy vi.

Co thé dit hen trwérc
713-745-8040
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Kham tam
soat ung thuw

DANH SACH KIEM TRA CHO NAM GIO!

Mang theo danh sach kiém tra nay dén
cudc hen kham tiép theo cua quy vi.
Béc s c6 thé gitp quy vi xay dwng mot ké hoach
tam soat phu hop hon néu can.

PO TUOI 45-74

0 N6i chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc
strc khée ctia quy vi vé& nhitng loi ich va nguy co cuia
viéc tAm soat tuyén tién liét.

O Néu quy vi chon tAm soat ung thw tuyén tién liét, hay
bat dau & tudi 45 v&i xét nghiém PSA co’ sé. Rat nén
can nhéc viéc kham trwe trang ky thuat sé co sé.
Tiép tuc lam xét nghiém dwa theo két qua xét nghiém
clia quy vi tredre do.

O Noi soi dai trang 10 ndm mat 1an dé tAm soat ung thw
dai trwc trang. Cac lwa chon thay thé cho néi soi dai
trang bao gdm néi soi dai trang 4o 5 ndm mat [an hodc
xét nghiém dwa trén phan c&r sau mét dén ba nam tuy
thudc vao xét nghiém.

PO TUOI T 75 TRO' LEN

O Néu quy vi trong do tudi 75-85, bac s c6 thé gilp quy vi
quyét dinh xem c6 can tdm soat ung thw tuyén tién liét
va ung thw dai tryc trang hay khéng.

0 MD Anderson khéng khuyén nghi tAm soét ung thu
tuyén tién liét va ung thw dai truc trang sau 85 tudi.
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Bat ké quy vi & do
tudi nao, hay rén
luyén nhan thire.

Diéu nay cé nghia la
quy vi nén lam quen
v&i co thé clia minh dé
c6 thé nhan thay nhirng
thay di. Bao cao
chuing cho bac si cua
quy vi ngay lap tiec.

Néu quy vi da nhan bat
ky dich vu cham séc y
té ndo ma anh hudéng
dén cac vung nay cla
co thé, hay néi chuyén
v&i bac si dé dwoc
hwdng dan kham sang
loc diéu chinh cho phu
hop v&i riéng quy vi.

C6 thé dit hen trwérc
713-745-8040
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