Conozca sus senos

Es importante estar familiarizada con sus senos.

De esa manera, conocera la apariencia y la sensacion
normal para usted.
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Si se detecta a tiempo, el
Si nota cualquiera de estos sintomas, o
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comuniquese de inmediato con su médico/a. de los canceres de seno
pueden tratarse con éxito.




Evaluacion de riesgo

Riesgo promedio

Mayor riesgo

A los 25 aiios

Consulte a sumédico/a para
una evaluacion del riesgo
de cancer de seno, para
averiguar si tiene un riesgo
promedio 0 un mayor riesgo.

De los 25 a los 39 aiios

Considere un examen clinico de los
senos cada uno a tres anos.

40 aiios 0 mas

Hagase una mamografia y un examen
clinico de los senos cada afio.

Si le han dicho que tiene un
mayor riesgo de cancer de
seno, pidale a su médico/a
un plan de deteccion
individualizado.

Las mujeres afroamericanas tienen mas probabilidades que otras mujeres

de desarrollar formas agresivas de cancer de seno. Informe cualquier

sintoma y no retrase sus examenes de deteccion.

Citas disponibles: 877-632-6789

Para mas informacion, visite: MDAnderson.org/Mammogram

iNo tiene seguro o tiene bajos ingresos? Visite TexasCancer.info
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