Ung Thu Phoi

Cac yéu t6 nguy co

Hut thude 14

Gian tiép hit phai khoi thudc 14

Ban than hodc c6 ngudi nha méac bénh ung thw phdi
« Tiép xuc v&i cac chat ddc hai hodc 6 nhiém khong khi
» Xa trj vung vu hoac nguc Tw vAn v&i

« Cac bénh vé& phdi nhw bénh xo phéi bac si néu ban co6
it nhat moét trong
N o A 9 ’ cac dau hiéu
Dau hiéu canh bdo hosic ndm trong
bat ky nhom

« Ho dai dang va ngay cang nghiém trong hon nguy co nao.

* Lién tuc dau & vung ngwc, canh tay hoac vai
* Ho ra mau

« Thé dbc, thd kho khé hodc khan giong

« Viém phdi hodc viém phé quan I&p di I&p lai
* Swng vung cb va mat

« Chan an hoac sut can

* Suy nhuwgc hoac mét mai

+ U dau ngon tay
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3 cach giam nguy

co ung thu phai

> Cai thudc l1a

U'éc tinh hut thube 14 1a nguyén nhan truc tiép
gay ra 85% sb trwdng hop ung thw phéi.

> Tranh gian tiép hit phai khéi thubc la
Gian tiép hit phai khéi thubc 1a 1am tang nguy co
ung thw phdi.

> Str dung dung cu bao vé khi tiép xuc voi
cac chat nguy hiém va chat 6 nhiém
Tiép xuc v&i chét radon, a-mi-ang, phéng xa, thach
tin va & nhiém lam tang nguy co ung thw phéi.

Di kham tam soat ung thw
(screening)

Néu ban hién dang hoé&c tirng hut thubc,

ban c6 thé hoi du dién kién dwoc kham THE UNIVERSITY OF TEXAS

tam soat ung thw phdi. l\/lI)Anderson
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