
Hầu hết phụ nữ đều có nguy cơ mắc bệnh ung thư vú ở mức trung bình. 
Tuy nhiên, nếu có ít nhất một trong các yếu tố sau trong bệnh sử  
gia đình, bạn có nguy cơ mắc bệnh ung thư vú cao hơn.

•	 Có người thân bị ung thư vú trước 50 tuổi
•	 Có người thân bị ung thư ở cả hai bên vú
•	 Bạn hoặc người thân có tiền sử bệnh ung thư vú và ung thư buồng trứng
•	 Một người thân nam bị ung thư vú
•	 Nhiều thành viên gia đình mắc bệnh ung thư vú và/hoặc ung thư buồng trứng
•	 Là người gốc Do Thái Ashkenazi

Tư vấn di truyền
Nếu bạn có một trong những yếu tố trên, bạn nên tới gặp một chuyên viên tư vấn  
di truyền. Họ có thể giúp bạn xác định nguy cơ của mình. Họ có thể sẽ khuyên bạn 
làm xét nghiệm di truyền. Đây là một xét nghiệm máu đơn giản.

Ung thư vú
Tìm hiểu bệnh sử của gia đình bạn



Các chuyên gia của chúng tôi chuyên về dự 
phòng và phát hiện sớm bệnh ung thư. 
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Các yếu tố sau đây làm 
tăng nguy cơ mắc bệnh 
ung thư vú 

•	Hội chứng di truyền hoặc 
các yếu tố nguy cơ về di 
truyền

•	Các bệnh về vú như  
tình trạng tiền ung thư

•	Xạ trị vùng ngực trong 
độ tuổi từ 10 đến 30

Lựa chọn cho phụ 
nữ có nguy cơ mắc 
bệnh ung thư vú cao
Tư vấn với bác sĩ về 
các vấn đề sau đây:

Khám tầm soát ung thư (screening)
Bạn có thể phải bắt đầu khám tầm 
soát ung thư sớm hơn, làm thêm các 
xét nghiệm như chụp MRI vú, hoặc đi 
khám thường xuyên hơn. 

Uống thuốc phòng ngừa
Các loại thuốc như tamoxifen và 
raloxifene làm giảm nguy cơ mắc bệnh 
ung thư vú.

Giải phẫu phòng ngừa
Phẫu thuật cắt bỏ một hoặc cả hai bên 
vú là một lựa chọn cho một số phụ nữ 
có nguy cơ cao.

Khoảng 
10% các ca  

ung thư vú là  
do di  

truyền


