Thuoc 1a dién tor

CO AN TOAN KHONG?

Thubdc 1a dién t&r con duoc goi la e-cigarette, e-cigs, JUULSs (joo-uh Iz), hodc
but vape. Chung tréng gidng thubc 1a nhung ciing giéng chiéc but may hodc
thé nhé USB. Ngwoi dung hit vao lan hoi cé chira nicotine dang 16ng tdm
hwong vi. Cac chat tao hwong vi cé thé gay ngd doc khi hit phai.

Thuoc la dién tir khong an toan cho tré !
em va thanh thiéu nién.

S& dung nicotine truwéc 25 tudi cé thé gay tdn hai phan néo diéu

khién kha n&ng tap trung, Iinh hoi, kiém soat tam trang va cam xuc.

JUUL (mét nhan hiéu ndi tiéng véi thanh thiéu nién) ban éng tau

v&i lvong nicotine twong dwong mét bao thuéc 4.

Thudc la dién tir chwa dwoc chirng
minh la an toan de thay thé thuéc la.
Lan hoi tao ra tir thudc 14 dién t&r c6 chira chat ddc hai nhw trong keo dan

va son, du cho dwgec dan nhan la khéng cé nicotine. N6 khong chi cé hoi nwérc.
Chung ciing c6 thé gay ra cac van dé twong tw nhw hat thuée nhw ho, dau nguc
va tang nhip tim.

Khéng c6 chirng minh thubc la dién ti 13
cach cai thuoc la an toan va hiru hiéu.

Cach cai thuéc 14 hiru hiéu nhat la tham gia mét chwong trinh
két hop udng thubc, liéu phap thay thé nicotine nhw cao dan
ho&c keo cao su, va tw van.
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Cac san pham nicotine

nguy hiém khac

Thuoc 1a bac ha

Bac ha la mét chét tao hwong vi lam mat va diu cd
hong. Bac ha cé thé che gidu vi chay déng cta thubc
l& va dé& lam cho ngwoi ta hat nhiéu hon.

Nguy co: ung thw phéi, bénh bach cau tiy bao cap
(acute myeloid leukemia) va bénh ung thw gan, dai
trang, truc trang, khoang miéng va cd, thyc quan,
thanh quan, bao tt, tuyén tuy, bang quang, than va
cb tir cung

Xi ga tam hwong vi

Xi ga c6 thé dwoc tAm hwong vi nhw so ri hodc va ni.
Cac loai xi ga nay thwong duwoc ban tai cac tiém tap
ho& va tram x&ng véi gia rat ré.

Nguy co: ung thw khoang miéng, thanh quan, thyc
quan va phdi

Hookah (Shisha)

Hookah 13 éng tau cé nwéc tao ra lan khéi thubc 14 co
hwong vi. Nhiéu ngudi dung hookah tai cac quan bar
va tiém ca phé dé giai tri.

Nguy co: Nguwdi dung cé thé hit nhiéu khoi hon nguoi
huat thude 14 vi cac budi hut hookah thwdng kéo dai it
nhat mot tiéng ddng hd. Do dd, ho tiép xuc nhiéu hon
v&i nicotine va cac héa chéat gay ung thw

Thuoc la khéng khoi

Snuff va snus Ia thubc 14 khéng khéi dwoc ban theo

dang tdi nhd. Thudc l4 nhai cé dang xé nhd, xodn hodc

cuc. Ngudi dung ngam cac san pham nay gitra ma va
'LNﬁzThiSproductcan =5 nwou rang. Loai thudc 14 nay c6 thé giup tré em st
dung thudc 14 mot cach bi mat.

j = Nguy co: ung thw miéng, cd, thwc quan, bao t&r va
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