
Dr. Lewis Foxhall: Hola. Soy el Dr. Lewis Foxhall, Vicepresidente de Políticas de Salud del 

MD Anderson Cancer Center. 

Dra. Alma Rodríguez: Y yo soy la Dra. Alma Rodríguez, Vicepresidenta de Asuntos Médicos. 

En este momento estamos iniciando un nuevo capítulo en las crónicas médicas del cuidado del 

cáncer. Si bien en el siglo XX el cáncer se consideraba una enfermedad mortal, hoy muchos 

tipos de cáncer son curables o crónicos. Un paciente puede sobrevivir al cáncer o vivir con la 

enfermedad durante muchos años, lo que genera un nuevo paradigma en la administración de 

cuidado a los sobrevivientes del cáncer. Según el Instituto Nacional del Cáncer, un sobreviviente 

del cáncer es todo paciente a quien se le ha diagnosticado esta enfermedad, mientras que un 

sobreviviente del cáncer a largo plazo es una persona que ha superado el período de riesgo de 

una recurrencia del cáncer primario, o que tiene una malignidad crónica a largo plazo. 

Dr. Lewis Foxhall: En los Estados Unidos existen actualmente más de 12 millones de 

sobrevivientes del cáncer, un 4% de la población. La mayoría de ellos continúa trabajando con 

su médico de cuidado primario después del diagnóstico, y durante y después del tratamiento. 

Conocer sus necesidades es fundamental para administrar un cuidado constante que maximice 

los beneficios del tratamiento y mejore su calidad de vida. En promedio, un médico de cuidado 

primario recibe a diario la visita de al menos un sobreviviente a largo plazo. Es importante 

identificar a estos pacientes y proporcionarles los servicios que necesitan para detectar 

recurrencias, enfocar las complicaciones tardías y a largo plazo del tratamiento, prevenir y 

detectar segundos tumores primarios de manera precoz, y brindarles apoyo para mejorar su 

desempeño psicosocial. Este cuidado puede administrarse en colaboración con el centro de 

cáncer, mediante especialistas locales o de manera independiente. Trabajando juntos, podemos 

impedir que los sobrevivientes del cáncer se desorienten durante la transición del tratamiento 

activo a la supervivencia a largo plazo. 

Dra. Alma Rodríguez: En el MD Anderson Cancer Center de la Universidad de Texas hemos 

atendido a casi 900,000 pacientes con cáncer a lo largo de los 70 años de historia de la 

institución. Nuestro objetivo es compartir nuestro conocimiento con usted por medio de esta serie 

de conferencias, para integrar la continuidad del cuidado y trabajar en conjunto en la atención de 

la creciente población de pacientes que sobreviven al cáncer a largo plazo. 

Dr. Lewis Foxhall: Esperamos responder sus preguntas sobre la supervivencia al cáncer. 

Infórmenos si esta serie tiene valor para usted y cómo podemos proporcionarle otra asistencia. 

Gracias. 


